
Физическая культура 
 

 Рабочая программа по физической культуре в 1-4 классах составлена в 

соответствии с требованиями Федерального государственного общеобразовательного 

стандарта начального общего образования,   на основе примерной программы начального 

общего образования и учебного методического пособия «Рабочая программа по 

физической культуре. 1,2,3,4 класс» (сост. А.Ю. Патрикеев.) – М.: ВАКО,2014г., 

составленного к УМК В.И. Ляха. 

 Для реализации Рабочей программы используется учебно-методический комплект 

«Школа России». 

 Согласно базисному учебному плану общеобразовательного учреждения на 

изучение предмета «Физическая культура» в 1-4 классах выделяется 270 часов (2 часа в 

неделю): 

в 1 классе —66ч, во 2 классе — 68ч, в 3 классе— 68ч, в 4 классе— 68ч. 

 

Перспективное планирование  

с указанием количества часов, отводимых на изучение каждого раздела  

по годам обучения 

№ 

п/п 
Вид программного материала 

Количество часов (уроков) 

Класс 

1 2 3 4 

1. Базовая часть 57 57 57 57 

1.1 Основы знаний о физической культуре В процессе урока 

1.2 Подвижные игры 18 18 18 18 

1.3 Гимнастика с элементами акробатики 18 18 18 18 

1.4 Легкоатлетические упражнения 21 21 21 21 

2 Вариативная часть1  9 11 11 11 

 Количество уроков в неделю 2 2 2 2 

 Количество учебных недель 33 34 34 34 

 итого 66 68  68 68 

 


